Wissenswertes liber FuBbodenheizungen

Bei richtiger Bedienung einer FuRbodenheizung spart diese Art der Beheizung eine Menge
Energie, verringert die Heizkosten und schont die Umwelt. Allerdings muss bei der Handha-
bung einiges beachtet werden, da eine FuRBbodenheizung anders reagiert als ein konventio-
neller Heizkorper.

Wir haben in diesem Informationsblatt einige Tipps und Erlauterungen fur Sie zusammenge-
tragen, damit Sie lhre Heizung optimal nutzen kénnen.

Technisch bedeutet eine FulRbodenheizung, dass unter dem Estrich lhres Fu3bodens in je-
dem Raum Heizschleifen, die mit Heizwasser gefullt sind, verlaufen und die gewlinschte
Zimmertemperatur individuell fir jeden Raum Uber einen Regler an der Wand eingestellt
werden kann. Hier liegen bereits die ersten Tucken!

Dreht man einen konventionellen Heizkérper auf, gibt dieser sehr schnell seine Warme an
den Raum ab, da er mit bis zu 70°C heiflem Heizwasser betrieben wird. Eine FuRbodenhei-
zung hingegen darf nur mit maximal 40°C warmem Heizwasser betrieben werden. Das hat
zwei gute Griinde: Zum kdnnte ansonsten der Estrich, unter dem die FulRbodenheizung liegt,
reilen; zum anderen kénnten Sie als Nutzer sich ansonsten die FiRe verbrennen.

Mit dieser niedrigen Heizwassertemperatur muss die Fuflbodenheizung nun jedoch erst ein-
mal den Estrich aufheizen, bevor sie schliellich die Warme an die Raumluft abgibt. Will man
die Temperatur verringern, so dauert auch dieses aufgrund des aufgeheizten Estrichs, der
die Zimmer mit seiner Warme auch nach der Temperaturabsenkung noch geraume Zeit ver-
sorgt, ebenfalls recht lange. Die Fullbodenheizung reagiert also ,trége“, wie es im Fachjar-
gon heif3t.

Dreht man im Winter erst dann die Heizung auf, wenn man sich gemdtlich vor den
Fernseher setzen will, so dauert es moglicherweise zum einen recht lange, bis der
Raum warm wird, zum anderen benétigt man viel mehr Energie, weil nicht nur die
Raumliuft tber den Tag abgekihlt ist, sondern auch die Wande, die Mébel, die Teppi-
che usw ausgekihit sind.

Tipp: Beheizen Sie lhre Rdume gleichm&Rig und behalten Sie die einmal gewahite Tempe-
ratur bei. Stellen Sie also an lhren Raumthermostaten am besten eine Temperatur
ein, die lhrer Wohlfuhltemperatur in jedem Zimmer am né&chsten kommt. Ist die ge-
wiinschte Temperatur erreicht, schlieBt der Thermostat die Warmezufuhr und bei der
Dammung unserer Neubauten, wird die Temperatur in der Regel auch lange gehal-
ten. Bei der Einstellung kénnen Sie evt. sogar 2 bis 3 Grad unter die gewlinschte Ziel-
temperatur gehen, da die Wérme bei einer Ful’bodenheizung gleichméafig von unten
kommt und somit in der Regel keine Zugerscheinungen auftreten. Die ,gefthlte”
Temperatur ist damit hoher, ais bei konventionellen Heizkorpern.

Wahlen Sie in unterschiedlichen Rdumen unterschiedliche Temperaturen (z. B. im Wohn-
zimmer eine héhere Temperatur als im Schlafzimmer), so sollten Sie darauf achten, dass Sie
Ihre ,Klimazonen" sorgfaltig durch geschlossene Tiren trennen. Das Prinzip des ,physikali-
schen Ausgleichs* sorgt namlich daftir, dass alles, was sich in einem umschlossenen Raum
(Zimmer, Wohnung) befindet, versucht, die gleiche Temperatur zu erlangen. Lassen Sie bei
unterschiedlichen Temperatureinstellungen die Zimmerturen offen, so tauscht sich folglich
die Luft solange aus, bis Uberall die gleichen Temperaturen herrschen.



Sie sparen also nichts, sondern schaffen sich méglicherweise ein Problem:

Tipp:

Trifft die warme Luft des einen Zimmers auf die kalte Luft und damit auch auf die kal-
teren Wande eines anderen Zimmers, so félit Feuchtigkeit aus. Denn warme Luft
kann mehr Feuchtigkeit speichern als kalte Luft. Setzt sich nun die Feuchtigkeit auf
den Wanden des kalten Zimmers ab, kann diese Innenfeuchte eine Schimmelbildung
verursachen.

Beheizen Sie Ihre Raume gleichmaig. Wichtig ist, dass man in der ganzen Wohnung
eine angemessene Grundwérme hélt. Denn auch R&ume, die man aus vermeintli-
chen Kostengriinden gar nicht beheizt, ziehen Wérme aus den Ubrigen Rdumen ab
und das ununterbrochen, da sich zwischen verschiedenen Temperaturzonen eine
Sogwirkung entwickelt, die man als unangenehme Zugluft wahrnimmt und die (s. 0.)
zu Schimmelbildung fihren kann.

Haben Sie zusatzliche konventionelle Heizkérper (z. B. im Wohnzimmer und/oder Bad) in
fhrer Wohnung, so sind diese nur zur Unterstiitzung der Fullbodenheizung vorgesehen, um
bei extremer Kalte oder einem erhéhten Warmebedirfnis unserer Mitglieder die Raumtempe-
ratur weiter zu erhghen.

Achtung: Diese Heizk&rper werden nur dann warm, wenn die FuRbodenheizung aktiv

ist. Eine ausschliefiliche Beheizung Uber die Heizkdrper ist folglich nicht még-
flich.



